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슈팅존 아카데미에 참여하신 여러분을 환영합니다 !

이 안내서는 활을 처음 시작하시거나 숙련된 활쏘기 기술을  

향상시키고 싶은 분들을 위한 것입니다. 

아카데미에서는 전문 강사들이 여러분에게  

활 쏘기의 기초부터 고급 기술까지 효과적으로 가르칩니다.
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프로
그램
세계를 제패한 대한민국 양궁의 비결은 정신력과 체력의 밸런스,  

강인한 리더쉽과 목표의식 입니다.

슈팅존은  엘리트 선수출신 양궁코치들을 통하여  

대한민국 양궁의 노하우를 전수하고 더 나아가 양궁을 통하여  

세계적인 리더를 길러내는 것입니다.
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O
GLOBAL OPEN

양궁 종주국인 우리나라의 양궁을 배우고  
더 나아가 세계에 있는 양궁 스포츠 클럽과
의 교류할 수 있습니다.

학업 또는 직장생활의 스트레스에 지친 정
신을 양궁을 통해 해소하고 열린 마음과 건
강한 체력으로 심신의 건강한 상태를 유지
하세요.

세계화 인성과 

체력

슈팅존 아카데미의 

교육 목표 

L
LEADERSHIP DREAM

양궁을 배우며 자신의 단점을 극복하는 법
을 배우고, 그러한 경험에서 얻는 내면의 
자신감은 여러 인간관계 속의 역경을 이겨
내는 리더십으로 발휘됩니다.

양궁을 통해 작은 목표를 설정해서  
그것에 도달하는 방법을 깨닫고 그 과정을 
통해 인생의 목표를 세우거나, 이루는 방법
을 단계별로 설정할 수 있는 능력을 기르게  
됩니다. 

리더쉽 꿈

슈팅존 아카데미의 교육 목표 슈팅존 아카데미의 교육 목표6 7



프로그램명 프로그램명

학생 | 성인

※ 대상연령 : 10세 이상 누구나

평일 주 2회

화/목

수/금

16:00-17:00

18:00-19:00

17:00-18:00

19:00-20:00

횟수 시간요일

팀 파이빅스 양궁단

※ 대상 : 생활체육대회 참여의사가 있는 누구나

입단테스트를 거쳐 팀 파이빅스 서포터즈로 활동할 수 있어요!

혜택 1. 무상 팀복 제공

혜택 2. 파이빅스 제품할인 10%/단종제품 20% 할인

혜택 3. 세미나 비용 동호회원 할인

혜택 4. 시즌기간 주말 격주 수원양궁장 실외 훈련 
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COACHES
2015 제49회 전국 남녀 양궁 종별 선수권 대회 40M 2위

2016 제 43회 한국 중고연맹 회장기 전국 남녀 양궁대회 단체 2위

2016년 청소년 대표

2019 제53회 전국 남녀 종별선수권대회 단체 2위

2020 제23회 한국 대한연맹 회장기 대회 단체 1위

2020 제38회 대통령기 전국남녀 양궁대회 단체 3위

2021 올림픽 제패기념 제38회 회장기 대학실업양궁대회 단체3위

2023 제41회 대통령기 전국 남녀양궁대회 혼성단체 3위

최윤영 | 코치(리커브)

2018 제45회 한국중고양궁연맹회장기전국남여양궁대회 60m 3위

2018 화랑기제39회전국시도대항양궁대회 30m 2위

2019 국가대표 후보 선수 

2019 제53회전국남여양궁종별선수권대회 단체 3위

2020 화랑기 제41회전국시도대항양궁대회 단체 3위 

2021 제55회전국남여양궁종별선수권대회 70m 1위

2021 제55회전국남여양궁종별선수권대회 60m 2위 

2022 제56회전국남여양궁종별선수권대회 단체 3위

간민서 | 코치(리커브)

2013 한국중고연맹 단체전 2등

2013 한국중고연맹 개인 50m 3등

2014 종별선수권대회 30m 3등

2015 문화체육관광부 50m 2등

2016 청소년국가대표

2017 전국체전 충남대표

김상민 | 코치(리커브)

코치진 프로필 코치진 프로필10 11



02교육

주의사항

1. 운동수행 능력에 따라 수업내용의 난이도가 달라질 수 있습니다. 

2. 원하시는 경우 상담자에 한해 자유슈팅 시간을 구성해드립니다. 

3. 자세의 특성에 따라 체력강화 프로그램을 구성하여 진행합니다.

교육
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초급

도입

단계 내용 소요시간

  상호인사

  컨디션 체크 및 준비운동
5 분

전개

 양궁 용어의 정의 

(자세명칭, 장비명칭 배우기)

  기초자세 배우기

  양궁의 이론 및 자세의 실행

  단거리 슈팅

40 분

마무리
 습득내용 확인

  마무리 운동
15 분

교육 프로그램 교육 프로그램

도입
  상호인사

  컨디션 체크 및 준비운동
5 분

전개

 단거리 슈팅 

  자세의 장점 및 단점 파악

  자세지도

  반복적인 슈팅을 통한 

자세유지 능력배양

  변화하는 자세에 대한 피드백 

실시

40 분

마무리
 습득내용 확인

  마무리 운동
15 분

단계 내용 소요시간

중급

레슨 시 

장비대여
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초급

목표

1 - 2 주차

3 - 5 주차

6 - 9 주차

10 - 12 주차

양궁장비 사용법 습득 및 8m 거리 사격

양궁이론 및 양궁장비의 사용법 및 기초 자세

지도 양궁수행

8m 슈팅, 기초 자세지도(활 센터링) 및

연습발사. (+스타빌라이저)

10m 슈팅, 세밀한 자세지도 및 연습발사,

양궁 대회룰 배우기

10m 슈팅, 개선된 자세를 유지하며 실제

시합처럼 기록경기

중급

13 - 14 주차

15 - 16 주차

17 - 19 주차

20 - 21 주차

22 - 24 주차

정확한 양궁자세 교정 및 18m 거리 사격

(+크리커)

18m 슈팅, 자세의 장단점 파악 및 개선방 

법 교육 (18m 경기 타켓트 사용)

18m 슈팅, 세밀한 자세지도 및 기록측정

18m 슈팅, 세밀한 자세지도 및 연습발사

(+ 풀 스타빌라이저)

18m 슈팅, 개선된 자세를 유지하며 실제 

시합처럼 기록경기

커리큘럼 커리큘럼16 1716



가입신청고객 첫 수업 시 

기념품 증정

개인훈련일지

캐릭터 뱃지

스트레칭 밴드

기록수첩

T 셔츠

기념품 증정 기념품 증정

※ 첫 수업시 : 기록수첩, 개인훈련일지, 스트레칭밴드 증정

※ 중급반 첫 수업시 : 티셔츠, 캐릭터뱃지 증정
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03양궁  
가이드

양궁  
가이드
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리커브
활&화살
명칭

노크

깃

샤프트

쿠션플런저

포인트

그립

팁

팁

윗날개(림)

현(활줄)

노킹포인트

림볼트

레스트조준기

클리커핀

핸들

아랫날개(림)
스타비라이저

댐퍼(완충기)

웨이트(무게추)

리커브 활&화살 명칭 리커브 활&화살 명칭22 23



스탠스 셋업 & 준비 드로잉

양궁 기본 자세 가이드

슈팅!

풀 드로 & 에이밍 릴리즈 팔로우 스로우

양궁 훈련 TIP!

1. 기본 자세 유지 : 발의 위치를 안정적으로 고정하고 허리를 곧게 세워야 합니다.

2. 장비 선택: 자신의 체형과 근력에 맞는 장비를 선택하는 것이 중요합니다.

3. 안전 수칙 준수 : 다른 선수에게 방해되는 행동을 삼가고, 안전 수칙을 반드시 준수해야 합니다.

4. 전문 지도자 지도 : 전문 지도자의 지도에 따라 차근차근 한 가지씩 정확하게 익히며,  
    잘못된 자세는 시간이 걸려도 확실히  교정합니다.

5. 기초 체력 증강 : 기초 체력 증강을 위한 트레이닝을 실시합니다.

6. 자신감 유지 : 자신감을 가지고 연습에 임합니다.

7. 차분한 발사 : 서두르지 않고 차분히 발사하는 자세를 갖춥니다.

8. 복장 : 간편하고 편안한 운동복을 착용합니다

양궁 기본 자세 가이드 양궁 기본 자세 가이드24 25



04 문
의

 &
 안

내문의 
&안내
Tel. 031-374-6388
양궁테마파크 슈팅존

_SHOOTINGZONE_

www.shootingzone.kr

SHOOTING ZONE

sponeer@naver.com 

경기도 오산시 가장산업서로 11-17 슈팅존

 오산대역에서 차로 10분, 대중교통 20분거리

슈팅존
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